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ATTESTATION

Madame Brigitte Vallat

A suivi la formation a la méthode NADA

Dates : 23, 24 février, 22 mars et 26 avril 2024.

Ce cours, d’une durée de 22 heures, a permis :

e de se familiariser avec quelques concepts de base de la Médecine
Traditionnelle Chinoise ;

e de localiser précisément les cinq points d’AcuDetox ;

e d’apprendre a poser les aiguilles en respectant les critéres de sécurité, stérilité
et confort ;

e de suivre deux demi-journées de supervision un mois aprées la formation ;

e de discuter de la place de la méthode au sein de I’institution.

Cette méthode d’acupuncture, accessible a tous, sans formation préalable a la pratique des
soins, est particuliérement appropriée pour apporter un soulagement aux personnes
dépendantes. En travaillant sur quelques points situés sur oreille externe, elle permet de
relaxer et diminuer le stress; de diminuer le besoin de substances et les symptomes de
manque et d’améliorer la vitalité.
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Mélinda Akongo Sylvie Wyler
Formatrice Nada Formatrice Nada
Diplomée d’acupuncture Diplomée d’acupuncture

Délivré le 26.04.2022 Madame Brigitte Vallat
Sylvie Wyler Av.Dapples 21 1006 Lausanne  Té1.021 646 54 66  Email :sylview@bluewin.ch



